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harmony december 20074

column one
We draw the curtains on 2007 
with a power-packed issue. On our
cover this month is social activist
Aruna Roy (“Conscience Keeper”)
who steered a 15-year movement
that successfully culminated in the
Right to Information Act in 2005.
Her campaign has reinforced terms
like transparency, openness and
accountability in the lexicon of
India. Roy’s stated mission is to
fight against corruption and to 
give landless villagers their due.

Fighting an equally hard battle,
though personal, are millions of
silver women. Confronted by
domestic violence, widowhood, 
and dispossession by their own
children, elderly women find it
difficult to safeguard their rights. 
In ‘Her Story”, Flavia Agnes, a
women’s rights lawyer and 
founder of legal and cultural
resource centre Majlis, advises
women of age to be prepared for
their later years. A victim of
domestic violence herself, Agnes
campaigned for the Domestic
Violence Bill, which last year took
affect as the Domestic Violence
Act. “Become financially aware” is
her advice to silver women.

One way to do that is to read
‘Money and More’ in Harmony each
month. We hope women as much
as men read it with interest and
absorb news and views to facilitate
life-changing decisions. This month,
we deal with ways to prevent card
fraud (“Plastic Sense”) and recap
this year’s money news, which was
more ‘good’ than ‘bad’. There’s a
lot in the works—proposals
announced by the government and
financial institutions—that we hope
will work in your favour next year. 

—Meeta Bhatti
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“I think I have a lot more to
accomplish now that I am a silver
citizen,” says firebrand women’s
rights advocate Flavia Agnes. In
this issue, the 60 year-old tells us
why ageing women should be
more aware of their legal rights.
Besides being a practising lawyer
at Mumbai High Court, she is
also a feminist scholar, social
activist and writer. For the past
two decades, she has been a
prominent figure in the women's
rights movement in India and
worked tirelessly for legal
reforms against domestic
violence and abuse. Co-founder
of Majlis, a Mumbai-based legal
and cultural resource centre,
Agnes authored her first book
My Story, Our Story of Rebuilding
Lives, a semi-autobiographical
account of domestic violence, in
1984. She lives in Mumbai.

CONTRIBUTORS
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ORBIT Latest products and services, 
news and views, tips and 
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ORBIT

Some ran, some cheered... while some
others did both

Gulshan Grover greeting silver participants at the venue

Star power: Actors Priyanka Chopra and Gulshan Grover along with Tina
Ambani cheered the Harmony brigade all through the marathon

Adrenalin army: In the wake of the recent blockbuster Chak De, members of the
Indian Women’s Hockey team sparkled even brighter
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GPS UPGRADE 
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Silver school: The world’s first ‘University for Seniors’ opened in the Russian
city of Kaliningrad in October. The institution, built exclusively for silvers, offers
courses on law, information technology, literature and culture. 
The first batch has 20 people—they will receive diplomas after a year. 
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TECH TALK WITH PUROHITS

It’s been so 
long since we 

met Mr and Mrs
Sharma. 

Speak for yourself. 
I chat with them

every evening.

Saga, the UK-based insurance and holiday company for silvers, has launched a social
networking website where silvers can create their own profiles and contact friends. 
The oldest member on the site is 87 year-old Thelma Hind from Northern Ireland. 
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ORBIT

H RECOMMENDS
ACTION PLAN FOR DECEMBER
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Health lesson: Over 190 silvers
participated in a ‘Siddha’ healthcare
programme organised by the
Pondicherry Society for the Care of
the Aged (PONCARE) in Puducherry
in October. Siddha is a traditional
form of medicine, developed in 
southern India, which involves the use
of plants, trees, minerals and
metal, like gold, silver and iron. 
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Her story
Flavia Agnes writes about the concerns of women of age 

All women 
approaching old age
must become aware
of issues related to

personal finance
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l your space

Welcome to the section where you can share your thoughts and experiences on

anything under the sun. Write in with full contact details, and make this space your own!

GENERATION RAP
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1947: A LOVE STORY
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“It’s amazing how
music can bridge the
generation gap!”

Rocking couple: Madhumita and Somen
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“At 68, I realised I have
more strength and energy
than I had imagined”
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SILVER TRAVELS
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Pilgrims’ progress: Prahlad Varda with wife Radha

Love without borders: Prabhakar with wife Satya
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Violinist Lalgudi Jayaraman’s children and grandchildren carry on his musical tradition with

passion and flair, writes Padmini Natarajan

Heartstrings

l legacy
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The guru: Jayaraman with Krishnan, Samyuktha, daughter
Vijayalakshmi and her son Arjun

Three generations in harmony: Jayaraman (centre) with 
son Krishnan and granddaughter Samyuktha

Jayaraman evolved the Lalgudi
Baani—violin playing that comes
closest to vocal music
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l legacy

Carrying on the tradition: Vijayalakshmi with Arjun

Jayaraman has taught his family
a valuable lesson—to bring
their own creativity to music 
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In the midst of bustling Bengaluru, Rajashree Balaram meets silvers who have found

solace after losing sanity 

l in focus
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Oasis of compassion
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“We focus on silvers
who cannot take
care of themselves”

december 2007 harmony 23

Tender loving care: (above) Kalpana Mallya encourages residents to participate 
in the kitchen; a caregiver checking the blood pressure of one of the residents;
(opposite page) Leni Joseph with her mother Mary who suffers from aphasia
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l in focus

“We think it’s a
disservice to confine
them to their beds”

Bhat and Mallya with their team of caregivers
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The force behind India’s right-to-information movement Aruna Roy continues to fight

for the ‘other India’. Teena Baruah gets a ringside view of her battle against corruption 

Conscience
Keeper
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“The world’s order is a facade; we’re disintegrating into chaos”
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“Poor people need to be the agents of their own improvement. Public   hearin
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Roy with her ‘family’: (clockwise from
top) Celebrating with women in
Devdungri; organising distribution of
clothes to the poor in Ajmer; at an
infant healthcare camp in Delhi;
comforting a villager in Devdungri;  
at a dharna in Delhi; and with village
elders in Devdungri 

. Public   hearing platforms have proved the potential of the right to know”
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With comrades and friends: (Left) With right-to-information activists in Delhi; and with Arundhati Roy

“I’ll be damned if I rest in peace till there’s corruption around me,          altho
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An open home: Roy with mother Hema Jayaram

me,          although I know it will go on beyond my life and times”
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body & soul l get well soon

Listen well
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Presbycusis is a common hearing loss associated with ageing. Rather than ignoring the

problem, consulting a doctor will help improve quality of life, writes Anjana Jha
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“Hearing loss can be contained if you are
careful about your diet and body weight”

december 2007 harmony 33

1. Sound processor

2. Implant

3. Electrode 
array
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Presbycusis is so gradual that people do
not realise they have a hearing problem

harmony december 200734

Symptoms 
� Problem following conversation

when two or more people 
are talking

� Trouble hearing because of
background noise

� Difficulty hearing over the
telephone

� Problem hearing and
differentiating high-pitched
sounds like ‘s’ and ‘th’ 

� Difficulty understanding when
women and children speak 

� Feeling that others tend to
mumble and speak indistinctly

� Turning up the TV volume so
loud that others complain

Precautions
� Regular hearing tests 
� Limiting the amount of noise

that enters the ear 
� Maintaining normal volume

while listening to music 
� Wearing earplugs in noisy

environments—mowing the
lawn, using power equipment

BE ON YOUR GUARD
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body & soul l doctor’s opinion
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Breathe easy
Dr M K Sen answers queries on common respiratory ailments
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body & soul l food wise

Festival of the world
Dr Pushpesh Pant tempts everyone to party this Christmas
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ANJEER-AKHROT KI BARFI 
(FIG AND WALNUT FUDGE)
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MASALEDAR
MEWA MITHAI
MAST (RICH
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Yogic moves
Lying energy-release pose,
single leg (eka pada supta
pawanmuktasana)
Lie on your back. Fold your right
leg at knee. Inhale. Exhaling, bring
chin to knee. Advanced practition-
ers may reach nose to knee.
Breathe normally. If you suffer
from neck pain or spinal problem,
do not lift your head off the floor.
Release the bent right leg with an inhalation. Repeat

three to five times for both legs.
For the double leg version
(dwipada supta pawanmuktasana),
bend both legs. While exhaling,
hold head between bent knees.
You can also rock on your back in
this pose to soothe back pain. Or
rock sideways, to lose weight. 
Benefits: It controls problems
dealing with digestion, uro-genital
system, spinal disorders, obesity,

diabetes and blood pressure. 
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Fight flatulence
Shameem Akthar says yoga can end the embarassment
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HEALTH BYTES

HOME TRUTHS
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DOUBLE WHAMMY
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HEALTH BYTES
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body & soul l

SLEEP EASY 
���
�����
���������
����
�������
��
����
�����
������
��
�����������
�
����
!�����
���
��
��������
������
���!
���
��
8�"�����
�������
C��������
�
�����
����������
��
���
:��������
��
D��������
�����$
���
A2
�����
�������
�
1�2EE
�������
���	����
����
���"��
����
��
'&%
������
��
����
����
	�
��	�
�����
������	��
������,%�
���
�����-���������
����	�����	��
�����
�����
��
���������
��
"������
!�!���
���������
������
�����
�����
��
'&
�������
8�"�����
�
�������
�������
�#��������
"������
!�!���
������
����
�
����
��
�
����
����
�����
����
�����
������!��
��
�����
�����
"��
������
������
���!
��
��
��
�
�!���
��
��������
����
�����
�����
���!���
�����
������
�����
�����
������
����
��������
���
�����!�
��
������
������!��
C�������
����
����
�
�������
�
�����!�
���"�����
�
�������
�����
�������


SMELL THIS
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WATCH OUT!

43-14 Healthbyte.qxp  11/22/07  4:42 PM  Page 44





body & soul l the last word

harmony december 200746

����������	
������
����������������

���������
��������	�����
���������������������
������������
������

���������������	������������	����
����������
��������������������������������
����������

	������������������������������������������
����������������
���������������������������	����	�
��������������
������������	
������������������������
��
������������	���������
� �	�������������!�������
���"������������	�����	��������������������
���������
������������
���������������
� �	���
����������
���
�����
��������������#����������������$%��������
������������
����������
� �	������������&������'����
(�
	���������������������������������������
������
������������)*��+���������
��

,�������������������� ����������������	�
������
��
������	�����������������#������'������������
���������������������������-�����'��	��'��.�
��������/�������������01��������������������	�
�����
������
������	�����������������	�
�����������������
��� ������ ��� ���� ����� ��� ������� ��
������ ���� ��������� �� �����2�
�3�� '������ ����� ��� ��
� ����4&
/��� �����2� �5������ ����� ������ �
����4� �� ����� ����� �� ��� 
�� ��� ���
�������� ����� �� 	��� �
���� ���
����������������������������3���
�������������������������������
������������+������������	�������
	����������&�/�����������������
�� �����2� ���� ��
� ���� ������ ������ �
���� ��
���� ��� ����� +
�� ��� ��
� ����
��������������������
��������������&

������������������������	��
����������������������
����������	������6����������������������������
�������������������	�����7����������������
�����������������������������������������������
����������������������������������������	�����

�������������������������������������
�����
����
8�����������	�������������������	���	��������
������
����������������8������������������������
	�
�����������������������
�	���
��	��������
��������8����������
���������������	�
����������

������������������������������������
���
���������
������������
		�����-���������������������
���
����������
��������

3��������������������������������������������������
���������	����������������������������������
�������������������������������������+��������
��������������������9������	�:�
�������
��
��������
�������	������		�������������������
�����	�
������
;%������������������������������������������<
�����
�������������=�������������������������������������
��	�����
������1>���
�����	�����������������	����
������������������
�������������
	�����������

������������������,��������	������������#����
����&�����	�����������������
���������������&����
(����������������	������������������������������
�������������	���������	
�������������������
�������������������	
���������������	�
�����������

�������������������������������
�
���������������������
�������
����������������������������
�������������������������������
�������'����������������1%����
����������������

+��������	���������������
�����
�
�������������
�����������
�
�������������
��������������
�����������=��������������������
	�����������	���	����?�������������

�
		�����@���	���������������
����������9������	����
��������
������������A���������������������������
3����	������������7�������������	����5��������
�������#��.��������
��������B���������A��������	�����
��	�����������
�����	����������:�������=���	�������
��
�������������������������
�����������
�9������	���������������������������

Learn to live
Enrich your life with new experiences, says Robin Sharma

Ageing only 
happens to people

who have lost 
their lust for 
getting better 
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Send e-cards to friends and family with help from Harmony

Season’s greetings
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first aid l technology
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first aid l money & more
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Radha Rama Dorai lists 10 ways to prevent card fraud

Plastic sense 
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Silvers often keep their cards
for ‘emergency use’ and don’t
use them for months together.
This makes them unaware of
their card balances and misuse.
Often, it also gives a chance to
caretakers, attendants, nurses
or domestic help to use the
card for their own benefit. 
So keep your debit and credit
cards ‘alive’ by using them at
least once every six months and
making small purchases. It is
also advisable to subscribe to
‘mobile alerts’ with your bank—
this way, you receive instant
messages whenever your cards
are used, helping you maintain
better check.

SPECIAL TIP

GOOD NEWS
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ANNUAL REPORT: Harmony takes a look at the financial news of 2007; both good      and the

harmony december 200754

43-16 Money.qxp  11/22/07  6:54 PM  Page 54



9WRITE RECORD 
$���
	�����������������
���	��

�����
��������	�
���	
������
��������


	
�������������
��
�	���	���
���
����
	��

/��	�����
��

���������

������
�������
���

������������
���
�	���
��	
��	�����������	�
��	������	�������

�������������
�
���
����
�����
��������	���	��
�
	
�
�������
���	������������	
��	������
���
��������������������

�����
�������	����������������
���
����	���	������	����������
�����������
����
�������������	
����������������	���	�����
��������������������
���������
������������
��	�������

DISGUISED ENEMIES
=	�
�������	���
	�

���
�����	����
����
	��������
���	�
����
D-���
��� ��
�
������
�������
�������
E�
����������������
������
�
�������������	��������
�
��������������������
	�

�����
����������
	���

����

�

��������
����
��
 ���
��
�����
����"�#����
������������
%��
�
	����
���������
���	

�������
�	�+�,�����
�
	�	
�
��
����
��
��
��
	��"����
	�������
�����������
������������������	��
"�#�������
�����������������	
�
�
	�
���	
����

�����������
���
��
�
	�������

�
�����	�����������	�������

�	���"�#�����
��	
�����������
�
�����	�������
������������
�������
�����������	������

����
��������
��������
�
�������������0	
���
��	���������
����
	

�������	
���
����	��
���
�	���
������	���
��

$���	
������	���	���������	
��	
�������
�����	�
�	�����������������

�������������
���������

������	�����������
��������
��
��	������	
����������������

�
	��
��������
�����������
���
�	
������	����$����
��
	������	

���	
�����	��
�����	����
	����
�
�
	���	��������������
�

��	�
��	��������������	�	���
�����	�����������������	
��	�	����������	�����������
�����	�	�������������� �

h good      and the not-so-good

���F��
����
�$��	
�
�0��	�
�
�	

���������
��
�����
�	����
���
	����������
�������	���
�����
������
��
	��
�
��
���
�	��������������������
�������
���
	�$
������&G'������
�#���	
1
����
��"����&A??�
��
���� ��/���	��$"7"2����
������
�������������
	��
�
�����
���/�7
��	�����7����	�
����������
��������
���/�	
��	���
���F����
=	���F��
����
���	
��������������	
�4$�
/
���������	����
	
��

�	�
�����
	���
�$
���	�0���8
�� 
$�������$��
�
�����

�
����
�����7��&'�'''��

BAD NEWS
��
�+��� H����
�#������������

$��
�
����������
��
����

����
���	
��	����������/
�
�����
�����	��
������	���
�

�	��������	����
	������������
�	�����������������
������������
����	�����������������������
��	���
���	���"�	����

IN THE WORKS
���=
	��	�����
�-�����C��
	��
�
���������
	
�����	���������
	
���
���
���	
��������
���	���/

/
��������	���I6����I'��
�	��
�����
���������
�������
	��������

��
���������������	�
	���/�
�
����
�������	��
�������
���
�$
���	
0���8
�� �$�������$��
�
��
"������ �	�<
��������
�������
�����������
��������
	������
C�<�	����#���	����	���C���
"���	��+	��
�������J
	����
"������
�����F��
���������
���������
�	
�
��������	���
��
����
��	�����
�������� �����
����
��
���������
	���	�����
�	
	
��
����
�����������
���

���F�������
�����	���
�7
������	�
����4
�
����
���"����	���
��74"�����������
�����������


��������������
���������	���
������

��	
���
���������
	������������
�
�����
��������
����	
���
�
�	��
����������

	
����
���������
��
�C��
	��
�� ��������������
����
����
�	���+",���	�������

�����
���
��	�����
���	
�����

����
	�	�����	�	
��������������
�
�������
���/����
	������������
�
������	������������
��������
����
���$
��
�
	����
�7�������
�������
����������������������
��3H�
�0�	��$���
� �������
������
	��
��������
����
>�6���������
�����

�����
�
����
�
��
�������������
���

7��������
�����

�������
����
��
	��������
�����
�	�
������
��
�
���������������������	�
��

december 2007 harmony 55

43-16 Money.qxp  11/22/07  6:54 PM  Page 55



first aid l legalease

harmony december 200756

�����������	
���������
����
�
�����
�����
��
�������	
��������������
��
������

�������
�����������������������������
���������
�������������� �����!�"���#�$�	�����$
����%�
���!�&#���
���#������%�
����
�
�!

�����������	
����������������������������
��������	�����������������
����
	���	��������


����
����������
���������	����
��� !�"���
��	�����#
��������	��������������
$��%	��������	
�������������
�
�	&�	��	##���	
�������
�
#�����$�������
��
��'�����(
����������������	���%�����	��
#	���������������������
���
�)��������������#
���"�����
���
	���������#
��������
��������
�#�
��*��+,�,,,"�

-��#
�����	�	��	$��	����

	##���	$��������
�������%���
�����
�����	���
.�� ���#�������
���#
����
����������������	���	�
	��	##���	
������������
�	
�������
�

���
�������
�
�
�������
��#�����$�
�����	������
��#�����$���	����
��
�
'�����������$������/����� 01�����$���

���#�������	�#������������	�������
���	
���

����	
�������
��
���
����
���
	$������
����
�
���
�
�
�����%�����������	
�"�� ���
��	##���	
���
��������
�	
��������	��	�
��
���#�������
����(
�	��#������
��#���������������
�������	�����
���
�)���	���	##��������
���	
����
����	
�������
�

���
2���
�
�
�������
��'����������������������

�	
�
��
���
2���
�
�
����%	��#���
��������	&(
����
��	##���	
����$����
���#�������
����(�	�
#����"�� ���#�������������
������	�����	�����

	##��������	
����
��	���	##���	
�����	��������	�
�
��/���),,0"�3���	##���	
�������������
�	
�����	�
���	�
����/���),,0��
��#���������������
�������	��
��
�����)���	���	##��������	
����
��
������������

��	������
��	�������	
��������%����
�
���	���	���	�����%����������	##���	
��������	�"

�'�����
��(���������$���$(�%��������$
�������$)��#��
�����*
*���$�#���++�$���,��

�
������#���������-�����#��#���������
���#��
�������&
���������)����������#����
�����&
��(�
��#��
�
���������	����!

����	
����	�#�����
��%����#��#�
���������
�����	�4���"����
����	���������
��	��	�4����


�����
�������
�	���	
�$�
�	�����$�
�	�������$������	
��
��
����	��"

5����	����
���
�����%�
���
�
��	���%	��	�6������7������
'����
�	������	���"��������	�
���4�����
��#����	���	%�%���

	##������
�����	�"����
����	��
��
�������$	�����������������	��

��	
����
���
�	��������
���	��
#����	���	%�����
�����+����
�
6�����������������
��� +!8�
�
7������9	%8���
����:0����
�

����	��������������
��� )+�����
'����
�	��8�	�����
����++�	��
�	�
��������������������
�
����	��������������
��� )+�����

�	�����������	
�
�	
�
����	�(
�;�����
��%�����$�
�����"

�.$����-���������������������
����%��
�$
�
�#��$����
�����)���#�*��#���#���������

�#��%�����#����$����)�/���$��#
��$���(����������$
#����
�����������
���)�&
�#����.�
���
�(��
�����������-����������#�����-�����������#�����(
�����#�$���
������#�����
�
�$)�&#����������!

��������	��#
��
��������
��$	�&�%�����
�	����
����
��������%��
�����������
��

���&�����������������	�����
��
����
���
�
���

��������
��	����
�����%���������	����������
	����	����
��#����"������������	��#
�	���
��
$	�&��	�����������	����������
����$�����
�
��������
"�5����	������
��%�����<��������	��
#�����=��%�#�����
�	
�
���%	�����#������
�
$�#	��"

Rule of law
Legalpundits answers diverse queries from everyday life
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first aid l second careers

Experts answer your queries and concerns 

on jobs after retirement 

Cutting edge

R
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Seaside symphony
Ruma Dasgupta recommends turning your compass to the town of Puri and the endless

stretch of beaches nearby
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Puri is a riveting drama of the ocean and
the earth meeting along the Bay of Bengal

Miles of white sands and enchanting ocean make Puri a popular tourist spot
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Of gods and beaches: (above) a lone lighthouse and crumbled ruins stand guard
on Gopalpur beach; (below) devotees enjoying a meal break during rath yatra; 
(opposite page) the Jagannath Temple with its 214 ft curvilinear tower
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More than 4,000 people drag the chariot
during the Jagannath Rath Yatra at Puri 
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WHEN TO GO
November to February. Avoid
going between June and Septem-
ber as monsoon tends to be very
heavy here, except if you want to
see the Rath Yatra which happens
in June/July.

GETTING THERE
By air
All major airlines have frequent
flights from Delhi, Kolkata,
Chennai and Hyderabad to
Bhubaneshwar. Puri is 62 km
away. You could either hire a cab
or travel by one of the state
transport buses that operate
between Bhubaneshwar and Puri.
The bus ride could last about
three to four hours.

By rail
Puri station is connected to most
cities in eastern India by South
Eastern railways. Bhubaneshwar 
is located on the Calcutta-Chennai
railway line. Therefore most trains
from the south heading to eastern
India stop at Bhubaneshwar.
There’s also the superfast Rajdhani
Express that connects Delhi 
with Bhubaneshwar. 

By road
Bhubaneshwar is situated on
National Highway 5. Many inter-
state buses ply between Kolkata
and Puri. It’s also connected by
road to all major towns and cities
in Orissa and neighbouring states.

WHERE TO STAY
Puri has a variety of hotels and
resorts for different budgets.
Popular hotels include:

� Asian Inn; Baliapanda;
Tel: 06752-231163. Rooms start
at Rs 800

� BNR Hotel; Chakratirtha Road
Tel: 06752-223006. Rooms start
at Rs 800 

� Hans Coco Palm; Baliapanda;
Tel: 06752-230951. Rooms start
at Rs 4,000

� Puri Hotel; Chakratirtha Road;
Tel: 06752-222744. Rooms start
at Rs 550

� Toshali Sands; Konark Road;
Tel: 06752-250571. Rooms start
at Rs 3,200
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Queen for a day?
Becoming a VIP by accident catches Amita Malik off guard

Be prepared, 
you never know
when destiny can
thrust you under 

the limelight
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Prime factors
The Indian Clerk
By David Leavitt
Bloomsbury; Rs 495; 485 pages

BOOKSHELF

No one...seems to know the numbers

as intimately as Ramanujan does. “It’s

as if each of the integers is one of his

personal friends,” Littlewood said early

on, a witticism that misses, in Hardy’s

view, the eroticism of working with

numbers, the heat that rises off them,

their vibrancy and unpredictability and,

sometimes, danger.
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Reflections on India in the Twenty-First Century 
By Shashi Tharoor
Penguin/Viking; Rs 495; 387 pages

+����E0��	��������������	�	��	��������	����
�����	�����-�����J��	���������	�%�+�'����
���	���������	����$���	��������	�����	���	�
����	�%�+��		��	�����������������!����	���	�
�������������	%
��������������	��
������
�����������
�
����������������
�
���������� �!���"��#�$%�&&&''
(��)�&**�*+�,&,*�

+������������������������	������������	��������	�
�����������������	�+GA���-@+�@��������$����
�����!������������$�������	���	$�����%�<����	
���		��	��������	�����������	�	����������
������	�����������������	%�
"��$
$�����
*'%���"�����(�-
��
.�#����/$����0����
�%���&&�
(��)�&�'�%*+*&�'���*+*&'&,
"�#$��)�1&2�3��,*3+�&'

43-26 Books opt.qxp  11/22/07  7:49 PM  Page 71



<��	��K��	������������	�������	����	���	�������9�3���	�&���$���� ��$�������	����	��
���	���������	���������	�'�����'	����������'	�������	��	��"$	���������!��$�� �����	�

!����������	�	�����	%��	�$��	��	�������$�����������������$�������	�/���	�������������'��	
�������'���������#!����$��	������������$	�����%�3���	������������*�$	������	������
,��!���������		�����	�!	��	�����2L�� !����������	�������������		����.�!#�������	'�'���
���������	�	��$	�������!	��	����%�,�����	��!��$	�$�	������	������		���	���������
�������!�����������(����������	����'����!	���$$�%�HOW STARBUCKS SAVED MY LIFE
:)�$	 ������8�-��/0K8��22�$��	�;��������.�����������	��������������!�����$�	�������$������%�

harmony december 200772

BRIEFLY

����������������$����&������'(���!�)�������������������)� ���������	&����*����!�����+�������!��
'''%�����!������	%���

+��NEITHER NIGHT NOR DAY – 13 STORIES BY WOMEN WRITERS FROM PAKISTAN
:)�$	 ������8�-���K�8�/0��$��	�;��4���!��
���5��$� �	�	��������		�������	�����	��	��

G���������������������������������$�������%�<�����	�����	�����'8���'����	�	���$	��	
	�	�������������!�����	�	����8���������������	�����	��������	��	���������.�!8������
�����'�	��������	��	������	�������	������������������	8��������'�		�	�	������?	���������	
����	�		�����!����������	��	�$����������8��������	�'	�����������	����'������	�!����
�������������������	�!��	%�&�	�	��������	�����	��!������	�$����'��	��'��	�����
G�������������������	�����������������'������$	���������!���!������	�F���������
���	���	������	����	����	������	�!��	#�����	��	�������		������������	���	%

3���������������������	�����$����	�	����$��������!��	����	��������
�.�������FANTASIES
OF A BOLLYWOOD LOVE THIEF :)�$	 ������8�-���0K8��EM�$��	�;����	����	�������

!	�����������	����������	�.��������������������	����	!	�������@����'���%�@�������	��������	
�����������$��<��	������	�������	�!������������	�����������!���!	������'��������'	��
�����'	��������	������	�!���	���!����!���	��������2%�B���	����!������'�D��		������,���
�������,����<���=�������'����'���������!�����	�����$8���'���	���	��������'��	���	!��	�
��	���	����	����	��������$�8���	���!!����������	�������	�	8�	�	����'���	��	'��	�	!�
��	��)���������	��	��%�3������!�����������	���������	��!����	��	���������������	�	�����%

+��/0M0����
�6������ '��	�
���,������������������������	�������	���!������	�$	�$�	�'���!����������	���������	�����������
���������'�����=����!���	������	�/��� �	����%�WORLD
WITHOUT END :���������8�-��00K8�/�///�$��	�;��������*�	F�	��#�����	������	�$���	�����
��	�����	������������$����%�&�	����	��	����	�������������	����	����������������	� ����
���	�����'�����'������	���'����������������������	�������������	����	$	��	��	%
&�	�����	�����������	����	���������	�	!�������������	�����	���%�,	��������	�����!	�'		�
/1�E�����/12/������	������	������!���������	�*���	�����������������	�	��	�����������������
���������	��	��������$���������	��������������������%�@����������������������������!���#
��		���	������������	�����$	��	��$������������'��������	���	������	��������.�������$%��

+��7���
���������OTHER COLOURS :��!	�������!	8�-��L0K8�L11�$��	�;����		�����
�	��	��	#4<�'��	����������������������	�	���	����'��!�����	���������'���	�����'5#

����������������������$���	�	��	��	������	�'���	�!���%�
��������������������������!�	��
�������������$���	�	��	�����$��	��	������	�!���%�&�	�D�!	�����	��	���'�����		������������
���'����	�!���'	�����	���������	��	��%�)	���'�����������'���	�����	��	�������������������
��	�������������	����	������	����	��	�	������	�����������������	�������!�!	���	�	��	��	�
���������	���	��+����!��%����������	�!	������������	��	��������������������	����
���	�����������'���	��F�	��	��G������������!������	�����	�������	���'�������������
'����������������������$������%�+����	�$��	������	��������!	���	��	���������%�

etcetera l

BOOKSHELF

43-26 Books opt.qxp  11/22/07  7:49 PM  Page 72



H PEOPLE

etcetera l

THE GURU
���������	�
�	������
�	�������������������
������������		���	����	��
�	����������	��

�����	�	�
������������������	���������	�����


�	�����	���
���� ����������!
	��	�� �"���!���
��#����	���������		������	��
�	���	�
	�
������	$
�	�
�
���%	������	����
�	���������	
� ���
�����������
���%������
�	�
��&'������	�	�
��	��	������
�	
��������!��
�� 	��������(���$���	��)��$
�	���*����
������ ����	�	�
�+	�	���	�
�
,�	����
�����������	�� �����
�����	��#����-�
	��
.�����������	��
�	�
	������	����	
	��	����
�
�
��
	���	/�	�
�-����0��	�1
�	�
	���	�������	�

��
�������	���������
��%�
�
�	���������
�	��
���
2�
�������%����	������	��	���	����	�	���
���������.�����������	�����
���
������
��%��


�	����
����
���
��
��
���	������	������
�	�������
&������������,�	���	�����	������$��	�
�����
���������	�����������	����
�	������
�	
�����
������	����0�����	�����	������	��	�
��
��	
����3��	�����	��������4�	$������	�����5�

PAYING UP
.��	$���	�

�������������
�������� ��

�����	��
����	
�	�	��	���
�����
���
��
�	

	�����
*�����	� ����
	��
.�6����������
�������������
����	�
�/��	
���
�
�
�	���	���7''�
,�	��	

	���	���8�
4��
���%�
��������
���9�	�����	�	$
�	�
�
��
��	�	��	��
��	��
	�����������
���
	��
.�	��	����	������������	��
�!����*�+
)����		��5�)����		���������	��"��:�&''����
�/���
�����������	���;''�$':�����	����
�������:��	��$��
�����
	��<���	� �������
�������������	���0	
�	�	�
������	��	�
����
�
	�����	������������
	�
�����
��������	���
���	�%���������
�
�	��	

	�
�����
�������	�
��������	��4,�	����
�
����
��
���	��		������

�	�������������������	�	����
����
�	���������	�����	�	��5�)����		��������
	�	������$
�
��
��������	�����3���6�	���
	������������
4#�
��	���������	
�����%�
��	����
�	�	���	
������	�����
�	�����
�
�/��	
����5

december 2007 harmony 73

COLOUR PLUS
=�>���	��
�
�	���
-	�	����=��	������
��
	���
�����6�������
6��
����,�	�0���	�
����������������������
%�������
��
�����%	�

���	���������
������>��


��	���*��
�	�;?��	���
��	���%	�����������	�
���!�
��=������������
����
�	����.���������
�
�����	��
�	�
	�

�	�>���	��������	�1
��	������
�
�	�����

������,�	�����

�����
�����
��	����

�����
������7��:����	��
�����	��
���
	�
�����$
������	���������	����������	����	���%	
��	������
$
����������	����	
���	������

	�������		
���������
������	���������	�����
�	�����

�	��
���������

����
	���������!�	���������	��+	���������	��	�

���������
�	�.�
	�
�����2�	������+�	�
��
@��	��	�=�
��4 ������	�	���������
���	��	���	
�	���	�
�	�������������	��	�
��������
�	���5
��	����������7�:;���	����������.����>
�		�.������
�����	
���	��������
����7''�"����
������
����
�������
����40	������	�	��	����
	�����	���
���
��
��	������	�	��
�	����	�������5���	��	����	��

IN
D

IA
N

 E
X

PR
ES

S

43-28 HPeople-opt.qxp  11/22/07  5:26 PM  Page 73



��������	� �������������&;����
���	��	/	��
��	���
�	�����	���
�
��0��
���,	/����#�����
*���%%����������

���.���	���
A��
���	�
�
�
�	��!����7�:B
��
	��������������	����		����
�
��	�
��
�.����	�����	���
����
2	�
�(����	

	�����������0	�
)����������������
��
��	�
��������!��	�������
�
������
	
����	�����
�����C���	��	���	��
�	

�������	������
�������	$��������������,@���	$
��	���A��
��>��	��
�	�����	���
�������
	������
���
������
���%	���	���������
��	��	����$
�
��4A��
����%	���
��
��������
	��������	�
	����	�9�	��	�����	��	����������	
�
�	�����	���$

����7D
����	���	�
�5���	��	�����	�����	���������

etcetera l

H PEOPLE

harmony december 200774

MILESTONES

����	�	� ,�	�.����-	

��=��������6��	���
��
(	��	������E;'':F�
��������	�������
�����
��	�
	/�	�
������������������&���G�������������
#	���������A����
��������	�������	�
��
���
��
�	
2������	�6��	���
���!��	
������	��H�%��������
���		�	����	�$��	��
���	�	������������$��������

��	����0	������
���	�������
��	��������	�
����
7&��	����������
	����
�����	/�	��	��	�����
��	��
������	���	�	���	����� E����	���
��.�	��C�"��7:&F�

�� �����	� ���	�� � E"A
!
���������*����C�"���&F
�����������	��������
	���

�	���
	���
���,�	��%����
�������	�����	���������	
�	��������	�����		$
���	
�%����	�� �	! �����
�������	�����;'';��4,�	
����
��%��������)������
���������5���	�������4#�

�	��	����	��
��
��
������


�	����
�	��	��	������
�	����	��
�	���
�����
0����$��	�%��������	��	�5���������������	����
�����������
�	�"�������	��	�	����	������ ���
����	������	�
������	�������������	����
�	�0����
����������
�������	����/��	���	�1���	�����
��

�	������
����
�$������%	��.��
�����>�A��������
�����������	��������	���	��	��"���������!��>��
(		���#������������
	�
��	�	��	�!��#�������

����	�	� ,�	�,	���=����
��������
������
�	
�	�	��
���������
��

�����	�����!�"�������&�
���	����
�����#������
 ����		��@�%�����!�����
�
!���
����������������
��	�
�������
	��
�	�I�����
*
��"	�	�
����0�����
���!���	���*����
��
�����	��"���6����	�

!�������
�	���	�
����
�	�I������*
��
�	�0�����
!���	��=�����;'':��,�	�,	���=�����������
�
�
	����
�!$���	��,	��� ��	��������
���G�������
��
���������	������
�
���������������	�������J�&'�'''��

���#��	� =��	�
����������

��������������
�����	��	�
���#������&B�����	��
.�	���	�
��	�
��A�����	��
���
�	����
���������
�����
��	���	�
��=��	
	��������	��
�	�����
�������
�
	�����
E������������
�F��*	�����	3
����
	������	���,�	��	�
)��
������
	��=��	�
�����
��
�������������	����
����
�������)���.	���

$������	� %��������� ����
?7�����$��� ����3��	�����	
��
�	����������
������$
�����	���=�����
�	����

��	���	���A�
	� ������
�����6����	����,�	�K�		�
���%�����������������	$
���
��	�	��	���	�����	���$
��	����
���	�����	���	�����
����������#�
�
�	�����3��	
��
	8�4!�	��������������
����	������	�������	��$

�����	�������	�����	������
�	������>	�	���5�

H
T

43-28 HPeople-opt.qxp  11/22/07  5:26 PM  Page 74



H PEOPLE

december 2007 harmony 75

IN PASSING
6�
��	�����������
��%	�
��	���
��������"����� ���	
������	�	��	��	�
���
�	
=�	��������
	�������	�	���
7�B?���
���������
��
��
��������������	�����

2����2����������	%����	���
���	&�����0	��	�
���

����������	�
����D'��%��

������������	������������	��������$���
�������

���	����
�	�.���
3	��.��3	�� ���	����	�����	���
������	��
� ��
�!�����0���
�������	��H�%���7'
��	��	���0	�����?B�

&�����'���������(�)�  ����*���
���
���
�	�)����-����
�	�#$
;��!��	���
�	���
��
�����	�

�	��
����������0����$
�������2����2���������	���
7���	��	�����G����0	����
�;�����������	��������	��''���
!������	��	�	��	�	��4
�	
��	��	�����
�
��
��	
���

	�	������	�
���	��������	������L,�	�����
������	
��������������
�	�
���$����	�������	�����	��
�������	�������	��
����	���
���B&�'''��
��������
�
��������������������%	���	
�����
	�����������	5��

24-27 OCTOBER
(��8�%�����&�����+ ��
�	��	
�	����������
����	�8�,��
�	��
�	������
	����
�	���	
�		�������
����
�	��	
�	�����������
������������
���	����
	������=�����$�	�	�������	����	�	��
��
����������6)G����
��������	����������	�
�	���G��
�	����
��������	������
��K�		��#	�
��/��	

 �!�!������
�����@	���	�	�A���	���A�A��
���$
�������������"���������� ��
����0	�����
�����
�

�������������7������	����	���������
��
�	�+�
��
���������������	�
�
�	� ���	�����$	�	��������
���"�>��
����

30-31 OCTOBER 
(��8�*��	���!��	��	
�������
�
	�
$����������������?B
����	�8�,�
��%����
���	��������������
�����

������
�	����$�!�����	����	����4������
����
��
��	����
���������	������
�
�	�������������
�	��
�	���%	��	���5��	�������
������
	���
��	��	����
������	�����6������A�%�
���0	����	���4�����
	��

��		�
�	���
���
����#	������=��������
���	��$
�	�
��	����
	��
����	�
�	�
������	�	���	�
���

����
��������	������
	�	�
����
�����
���	��	
�����	��������5

VISITORS

43-28 HPeople-opt.qxp  11/22/07  5:26 PM  Page 75



etcetera l

HEADSTART

harmony december 200776

SAY IT OUT LOUD
�����������	
��	
����
����	���
���
�
�����
�����
�������
�
���������������������
�����	��
����������������

�
�����
� ����������	��
�����	������
������
�
�����������
���
����
���������������
	������	�
���
���
�����
��
��
����� ������������������������
������� 
!
����!�
����	������"
���#$����	��
�������!�	�
�	���
��"	����������	��%��	��������
������!
�������
�������
����
	�������
��������
����
����&�	��
������'��(�����	���"	����������	�!�������
�����
)���!
�������
���!�
��������	������
����!���
�
��������!��
��������������"	���!�	���
	�
�����
������"	����������	��!�������	���	����!��
������
������
��������*
����!�
�������
�����
	
(���
�����
�� "��
	���	��������"	���!�	��$+
��	������
	���������
�����������
����"	����������	
�����!�	����
���!�
���������	���
����

,-����.��	����/.�
����"��
	��0���"	���1��
2��	�����3��4����������	�
���������$�������� ��$

���������� � ���
!5"�������
���!�������������
��
������	��
�����		����"�
��"����	������67�����
�
���� ���������������8
��
����� *������19����
������
������������
�
:
���!

�;��!���
����������	�;���
�������!
	���
2�;�������������������������2�;��������������5���
���
:
���!

������
���"��!����"���������	��
���
��
���	���"�������2�;��
��	���
���"�������������

����������	������������	�������	����
����"�
	���	�����
	�
��������"���
�������
��

,/0
����
!�4��1.%70�� +�<���� ���

������
���� ����:�����������������	���!��
������������,������
� ������
��
����� *
������������	�
�����������������
	����
���
!�	�������5�����	�����������
���
�	
������������
�������������
���� !
���
�����"���	
����
����7�������	�
����������
����
����	��
	����	��������������������
��������	����
5
������!����
�	����,���������	��
����	��
�	
����	����

,.�������7	��������/*�
=������&����>4�
������������������������#��.�����"�	� ��$

���������!!!�!
	������
�

%
������
�������	��
	�������
���	���
���;�
��"���

�����	���������	����������	�	��� �������	��
!"#$%&"'"()

?
������������
��
��������������
��������
�	����
��
���	�

�*�
�	������������������	
����	��	���+����������
!"%,-&",,()

*�����
�������
����	���!�������������	�����
�
�������������
��������
��������������������
�

����		������
������	������
�.����������������/��������0	�������!"#"%&"#'#)

2�;������	��
�������
	�
��;���	�������������
�������
�
������

������	�����������
	�����1����������!"#2(&"'$2)

1���������;��	������
��!
�����
����
!���
���	����	������������
��������	�����

�����	������	������������	�����*��������������
!"#%,&"'"%)

�����������!
�	���
����
	��
�����������
�������
�
������

���������	����
�����

�����	�����������������	��������	���3�	����	��
 ��
���!"#$2&"'"$)

43-29 Headstart.qxp  11/22/07  7:43 PM  Page 76



HEADSTART

december 2007 harmony 77

By Raju Bharatan
ACROSS

3 ���'���
�	������������������
��	�
���@�A���

8 B*����3��
���
��	�;�7�		���
�
��		
������?���	��@�A

9 C������"���
���
���	�����
������
���	�;���
���������!���@�A

10 %
��!�����
�������!�����
�
������		���������������	����@�A

11 2��;������
���!���������@�A
12 ��"�����	������
�	��������	

�	
��!���
���@�A
13 7����������	���	��������
����

3
��	��0���@�A��
15 �������4����������������	������	�
������������ ���������������
������ @���#A

18 2��-���2���	�����0
	�
	��
����
�������	��
���������5����	>�@$A�

19 ����������"������	����
����

"�������	�����������������7��	
�
�����@$A�

22 ��������
���
���	�7��
������	����
������	
�������@+A

26 7
������������D���!����
��������@�A

29 E.;�����	�	��	������@�A
30 2������F����7����;��"�����


	���		����
���������
5��	������
�
���"�����������	"�����
��5
�5
�����"�	�5����������
����	��!��
B.�����	;�.������G����@�A

31 ����������
���@�A�
32 5��� ��������*���	�
�����

�

�������	������@�A

EXCLUSIVE HARMONY CROSSWORD 38

33 H	��5��������@ 5�A
34 *����������
�����
	������5�
�����	

�
�������
��"���"��!����
���������
!
�����	�����>�@(���A

DOWN

1 ED�!	����������	��B1�	��	�1
��
H
��I;�@�A��

2 ���	�;����	�����
����"��&!�	��
D	�����@�A

3 D	������;��?
���1�����!���	�-����
%����@+A

4 *�����������;���������
�������
�����"���
�!
		�����"
��������������
!���������������
	����>�@#���A�

5 -

�������
�
�	�
��!���"�
����5
����	>�@�A��

6 :
!����
�
�����������������
��
���	��	
����
	���
���"

"�I�@(���A

7 D����	��
������
������@�A�
13 ����������
����	���"
����
�����5

���"���@�A
14 1?1�?	��2����
����"������"�@�A�
16 ?�3
���	����������������@�A
17 <�	������	����@�A�
20 -������	��.��	����������

���
�


���	������>�@+A
21 J��	�K�.���;����
���
��"
!��	���


������������>�@#���A�
23 7�������-�����E�@�A��
24 J
���������������!
	�������I�@�A
25 3����"�	�����	��!�	�������
����

D�	��������"
���3�K�G��

	;�
�������������������
������
��I�@�A

27 ?
��
���7��������
	����������
	
���!�����*�������3�����
���	�
��@�A

28 *�
���	�"�������.������������
�����
�F5�������
���������������	�>�@#��#A

6����������7������
��#(

TIPS FOR BEGINNERS: ��!�
�����	����
���������
�����
��	��������	�������LL����H
	������������������	���������������	�
�
����"���8�����	�
�����������1�������	���@8�����	�
�"��������)������	��
��	����
����	��		�����A����
���	���	����
������������
�����	
��,9*:6:*9� !������!���"���!�	��
	�!������!����������&
!��������	�����9*:6:*9���������!��� %�'������	���
���
"�����������@+5�����	����!�	A�	�����������������	����1����
����������	��������������������,��/4� ��!�;�/4�; �)������
+5�����	��
���
���
���������������1����������1����������	���	������+<*=*�/������������!�����

�����	������
�����	
����	�����H
	
�'�����������������������������,����8�:�*9 �
	�����5�����	����!�	�������������������1���������9:5:9*9��
	����$5�����	����!�	��

Raju Bharatan is the originator of the ‘Sunday Cryptic’ crossword in The Times of India, where he set the first 1,500 puzzles
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SOLUTIONS TO BRAIN GYM
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“Without bio-diversity the human
race cannot survive. If variety is the
spice of life, bio-diversity is its soul.” 

TEXT: BRINDA GILL; PHOTO: HEMANT PATIL
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